
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めて M ちゃんを送迎したのは、入学して間
もなく給食が始まった日でした。素敵な色の
ランドセル、絵本袋、水筒、上靴袋とたくさん
の荷物を持って昇降口から出てきました。少
し戸惑った顔をしていましたがすぐにニコニ
コしてお話をたくさんしてくれるようになり
ました。送迎する車の中では、教科書や絵本を
一生懸命読んで聞かせてくれたり、可愛い妹
の事や週末にお出かけする予定を教えてくれ
たり楽しいひとときでした。一年間を通して、
とても成長した M ちゃんと接する事ができて
私も嬉しく思います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①入会申込書に必要事項を記入し、登録をしてください。（登録料は無料です） 
②依頼会員とその条件に合う援助会員（２～３名）がお子さんを交え事前に 

顔合わせをします。 

※①②を済ませておけば、依頼することができ、いざという時にも安心です。 
※援助活動中の万が一の事故に備え、補償保険に加入しています。 

松阪市及び、近隣市町に

在住または、松阪市内に

通勤通学するおおむね

4 ヵ月～小学 6 年生の

お子様をお持ちの方 

松阪市及び、近隣市町に

在住または、松阪市内に

通勤通学する 20 歳以

上の方で講習会を受け

登録された方 

※依頼会員と援助会員は兼ね

ることができます（両方会員） 

まつさか

アドバイザーが 

援助をコーディネートします 

⑤援助活動 

⑥報酬の支払い 

通常 緊急・病児

700円 1,000円

800円 1,200円

1,000円 1,400円

5,000円

7,000円

　　宿泊の利用料金（1回あたり）

利用料金（1時間あたり）

平日7：00～19：00

平日の上記以外の時間
および土・日・祝日

年末年始（12/29～1/3）

22：00～6：00（連続8時間）

年末年始（12/29～1/3）
22：00～6：00（連続8時間）

〒515-0078 

三重県松阪市春日町二丁目 1 番地 ルミエール KASUGA 

特定非営利活動法人松阪子ども NPO センター内 

mail：mfsc@mknpo.jp HP：http://www.mknpo.jp/mfsc/ 

開所時間 月～金/8：30～19：00（土日祝日・年末年始は休み） 

  まつさかファミリーサポートセンターは（特）松阪子ども NPO センターが松阪市より委託を受けて運営しています 

 
援助できる内容 

 

 

保育園、小学校、学童保育、習い事等の送迎/保育園等の開始前や終了後の預かり 

保護者のリフレッシュの際の預かり/保護者の病気や外出の際の預かり/ 

軽い病児、病後児の預かり等 

ファミリーサポートセンター利用するには… 

 

茶与町 

発行元：まつさかファミリーサポートセンター 
 

春日町 
健康センター 

はるる 

宮町 （至津） （至伊勢） 

バス停 

 春日町 

（至尾鷲） （至飯南） 

松阪駅 

  
まつさか 

ファミリーサポートセンター 

166 160 

大黒田町 

詳しくは 

ここへ 
アクセス！ 

 

「うまれた１にち」から「１ねん６
かげつ」のかわいい仕草がたくさん
あります。絶賛子育て中の方には、
そうそう今この姿してるわ。これか
らこんなことするのね・・絵で見る
育児書みたいです。私にとっては、
どのページを開いても懐かしさで
いっぱいです。 
『続じんせいさいしょの』もありま
すので、子育て中の身近な方や自分
へのプレゼントにいかがですか？ 
 

「じんせいさいしょの」   

おおのたろう 

会場 
松阪公民館 

いつもニコニコ笑顔が印象的なＳさん。忙しく働
き者のお母さんが、Ｓさんの保育園が決まるまで
の支援でした。無事、保育園も決まって、とても
安心しました。頑張り屋のお母さんがＳさんの為
にファミサポを頼ってくれて、短い間でしたが、
お母さんと話をしたり、Ｓさんの成長について話
をして支援に携わり、良い経験ができました。大
変な時は、周りを頼って、お仕事、子育て楽しん
で頑張ってほしいです。応援しています。 
 

初めてお預かりした時から S ちゃんは、私が歌
うと両足をバタバタ動かし、喃語がアーウーと
出るなどとても機嫌良く、回数を重ねると玩具
を目で追い、ガラガラに手をのばして振り、寝返
りも始まり、お腹が空いたり眠くなると泣いて
教える等、日々成長し色々な表情を見せてくれ
ました。又お家の方からも「こんな時どうしたら
いいですか」等相談されることもあり信頼して
預けていただいていると感じられたことに感謝
しております。今後もすくすく育っていくこと
を願っています。 

 

保育園の年度途中入園が見送りとなり、産後の仕
事復帰をしなければいけなかったので困っていた
ところ、保健センターの方がファミサポを勧めて
くれました。ファミサポのスタッフさんは娘の負
担や私の負担を少しでも減らせるよう親身に考え
てくださり、援助会員さん達は温かい目で娘と接
してくださり、とても安心して利用できました。
送迎もしてくださり大助かり。今は保育園に入園
しましたが、ピンチの時にはまたお願いしようと
思っています。 

 

生後４ヶ月というと、数時間おきに泣かれる
のを覚悟してお預かりしましたが、S ちゃん
は違いました。目覚めたときからニコニコし
ているのです。音のするおもちゃを枕元に置
くと、寝返りを打とうとしたり、また、腹ば
いになったらルンルンと体をゆすったり♪と
にかくご機嫌なのです。抱っこする私の腕を
ポンポンしてくれるなど、とても幸せな時間
をいただきました！ 

 

一年前に初めてお迎えに行かせてもらってから月
に数回だったり、数か月空いて久々のお迎えに行か
せてもらったりでしたが、学校の話やイベント、好
きなものの話など車内の短い時間でしたがお話し
してくれて、久々だからこそ会う度に成長している
様子に驚きほっこりしていました。これからもたく
さんのことを楽しんでください。 

 

「2025年度第１回まつさかファ
ミリーサポートセンター援助会員
養成講座」を行います。 
講座を受講し、援助会員として地域
の中で子育てを応援しませんか？ 
 
受講料：無料 
（但し、テキスト代 2,600 円 

が必要となります） 

月　日 時　間 内　容

6月18日（水） 　９：５０～１６：３０ 「保育の心と子どもの遊び」等　3講座

6月22日（日） 　9：３０～１６：３０ 「心の発達と障がいについて」等　2講座

6月25日（水） １０：３０～１６：００ 「子どもの生活へのケアと援助」等　2講座

7月  3日（木） １０：００～１６：００ 「小児看護の基礎知識」等　2講座

7月11日（金） １０：0０～１５：００ 「児童虐待と社会的養護」等　3講座

下校時のお迎えのあと、放課後児童クラブへの送りのサポートを一年
間させていただきました。お迎えの時笑顔で手を振ってくれたり、駐
車場まで手を繋いで一緒に歩いたりと楽しい時間を過ごしました。車
中では歌を歌ったり、お話を作って聞かせてくれたりと、癒されるひ
と時でした。小さい頃のわが子の姿と重ねて懐かしさを感じ、幸せな
気分にもなりました。これからいろんな経験をして成長される事を楽
しみにしています。 

 

昨年の 4 月から 1 年間、7 名の方に娘の学童送迎をサポートし
ていただきました。時間変更や追加依頼などにも速やかに対応し
ていただき、大変たすけられました。サポート後の利用料支払い
については、日程調整等が大変でしたので、改善されればさらに
利用しやすくなるのではないかと思います。ただ、援助会員さん
とコミュニケーションをとれるのは、支払い時だけのため、娘の
送迎時の様子を伺える大切な時間であり、必要な時間であるとも
考えます。おしゃべりが大好きな娘は、援助会員さんとお話しす
ることを楽しみにしていました。まだ幼 
いですが、挨拶などのマナーやコミュニ 
ケーション能力の向上に繋がった、良い 
経験であったと思います。 

 

 

mailto:mail：mfsc@mknpo.jp
http://www.mknpo.jp/mfsc/
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今年度は援助会員として合計８名の方が登録されました。 
地域での子どもとの関わりを持ちたい方、現在子育てをしているお母さん、子育
ての経験を生かして社会貢献をされたいという方、孫育てに役立てたい方などが
熱心に受講されました。自分たちの子育てを振り返り、今の時代に合った子育て
を学ばれました。   

各分野の詳しい知識や現状に触れ、新しい発見や実感を得られた様子でした。
援助会員として登録された方にはさっそく、地域の子育てのお手伝いに積極的に
関わっていただいております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「預かり援助実習」と 
「ファミサポ利用体験」 

 

 

新たに援助会員になった方や、しばらく援助活動を休止していた方を対 
象に、未就学のお子さんを実際に預かる援助実習を行いました。 
 初めてファミサポを体験するお子さんの中には、お母さんと離れるとし 
ばらく泣いてしまう場面も見られました。担当した援助会員の方も初めて 
の援助実習ということもあり、泣いているお子さんへの対応に戸惑う様子 
もありましたが、堀川さんや他のスタッフと協力しながら、お子さんが落 
ち着いて遊べるようサポートしてくださいました。 

参加された方からは、「子どもたちは、（お母さんと離れて）精一杯がん 
ばっていたこと。それに寄り添い心が通じた一瞬に出会えたことは良かった」「堀川さんから『こう遊ぶんだよ』
と教えなくていいと言われたことで、すぐに援助に活かすことができた」といった声が聞かれました。 
 今後も、援助活動に役立つこのような講座を開催していきたいと考えています。 

 

援助会員養成講座 
 

子育て家庭ならではの片づけ方法や工夫を話していただきました。講座では、お片づけについて「使ったモノ
を元の定位置に戻す＝モノの住所を決める」「子どもにどのようにしたいかインタビューする」「一気にしようと
せず、引き出し１つずつできるときにする」など、収納について「ラベリングをする」「定期的に見直しを行
う」なためになるお話を聞きました。 

参加者の方からは、「とても勉強になった」「自分の子どもや家 
族に合わせて活用したい」「声かけの仕方を考えようと思った」 
「少しずつ綺麗にしていきたい」「家族で一緒に片づけに取り組み 
たい」などたくさんの感想がありました。質疑応答でも質問が次々 
にあり、お片づけや収納に関心・興味のある方がたくさんみえるの 
だと感じました。子育て家庭はもちろん、大人のみの家庭でも活用 
できる講座内容でした。今後も関心・興味を持っていただける交流 
会を開催したいと思いますので、参加お待ちしております。 

 

今年度の活動件数は 890 件で昨年度よりも 150 件増加しました。援助内容としては全体の 3 分の 2 が送迎援
助で、中でも放課後児童クラブへの送迎と保育施設までの送迎が最も多く 432 件で全体の 49％を占めていま
す。そのうち私立の放課後児童クラブへ毎週 2、3 回送迎する援助は年間を通じて複数の会員から依頼があり、
209 件で 23％となっています。体操クラブやダンス教室などの習い事への送迎も 78 件で 9％あり、定期的に
続いています。 

当日の朝、小学校や幼稚園への送迎の緊急依頼も 45 件ありました。保護者等の病気や急用で困った時に依頼
を受けています。保護者の就労の際の預かり依頼も多く 114 件で 13％ありました。保護者が長期入院となった
時や職場復帰する時に、保育園に直ぐに入園できなかった場合に、朝から夕方までの長時間の預かり援助の事例
は、1～2 ヶ月間で 75 件ありました。２人目、３人目の妊娠出産の際に上の子の預かりや送迎の依頼もあり、
ちょっと助けて欲しい時にファミリーサポートセンターを利用されています。 

また今年度は援助会員養成講座を受講し新しく援助会員となられた方々が、すぐに援助活動に加わり、年度末
から急増した依頼に快く応じていただいています。地域の皆様と共に子育て支援をしていけることを、とても心
強く感じています。 

今後も、松阪市こども家庭センターや保育園、小学校、放課後児童クラブなど、他の機関とも連携しながら、
子どものすこやかな成長を見守っていきたいと思っています。 

 

2024年度活動報告 

 

 

会  場：花岡地区市民センター 
講  師：子育て支援アドバイザー 堀川美子さん  
 

 

6/６(木)・6/９(日)・6/14(金) 

6/20(木)・6/26(水) 

参加者：新規    14 名 

            再受講 12 名 

援助会員登録者   5 名 

ステップアップ講座 

 

 

1/24(金)・1/2８(火)・1/31(金) 

2/2(日)・2/6(木) 

参加者：新規   7 名 

再受講  6 名                   

援助会員登録者  3 名 

 

援助活動一覧表 

「子どもに寄り添う 
お片付け」 

 

９/29 
（日） 
10：00 ～ 

 12：00 

 

11/24 
（日） 
10：00 ～ 
 12：00 

  

・このところ、突然の雷雨に見舞われることがたびたびあります。援助活動で送迎をたくさんしていた

だいていますが、そのような時、車の乗り降りも大変です。雷雨や風雨があまりにも激しい場合は安

全なところに車を止めて、やり過ごすことも必要です。気持ちに余裕を持ち想定外のことにも対応で

きるよう、通行する道路の情報を内水ハザードマップなどで確認しておいてください。 

・チャイルドシートについて、JAF は身長 150 ㎝までの使用を推奨しています。JAF 

のチャイルドシートの新基準や、安全チェックリストを援助前に改めて確認をお願い 

します。 

・援助に関して何か心配なことがありましたら、事務所までご連絡くだ 

さい。 

 JAF のチャイルドシートの新基準（JAF 公式ページ）はこちら →   →  

 

交流会 

 

放課後 
児童クラブ 

保護者等の 
在宅等での就労 

保育施設 

習い事等 

預かりに伴うもの 

学校 

休日・緊急時の 
預かりに伴うもの 

保護者等の病気 
その他急用 

保育施設の 
開始前や終了後 

買い物等外出 

放課後児童クラブ 
の開始前や終了後 

他の子どもの 
登下校の際 

保育園・幼稚園 
・学校の休み 

学校の始業前 
や放課後 

送迎 

宿泊を伴う 
預かり 

 預かり 
参加者 

依頼会員 ５名   両方会員 1 名 

援助会員 １名  一般  7 名 

（託児 9 名）   計  14 名 会  場：松阪公民館  

講  師：須藤有紀さん 
   smile home 代表 
    親・子の片づけマスターインストラクター 
    整理収納アドバイザー 

  

 

妊娠・出産時 
その他 

休日・緊急時 
の預かり 

活動内容 送迎先または事由 件数

放課後児童クラブまでの送迎 284

保育施設等 148

習い事等 78

預かりに伴う送迎 46

学校 9

保護者等の在宅等での就労 114

保育施設の開始前や終了後 47

放課後児童クラブの開始前や終了後 40

保護者等の病気その他急用時 16

買い物等外出 14

学校の始業前や放課後 14

他の子どもの登下校の際 8

妊娠・出産時（産後1ヵ月まで） 6

保育園・幼稚園・学校の休みの時 3

冠婚葬祭や他の子どもの学校行事 0

保護者等の就職活動 0

その他 8

休日・緊急時の預かりに伴う送迎 45

緊急時の預かり 9

宿泊を伴う預かり 1

病児・病後児の預かり 0

890

158キャンセル回数

送迎
565件

預かり
270件

休日・緊急時
55件

合計

依頼会員 455人

援助会員 211人

両方会員 27人

合計 693人

会員数


